Deceitierafricain Care e emoji-ul tau preferat?

copilarie?
. o Care afost ultimul film pe
Banii aduc fericirea? care l-ai vazut la cinema?
Ce carte pentru copiite-a
Cetefascineaza? marcat?

Ce se afla sub patul tau?

200deintrebari
pentruspartgheata

Daniel Seidel P U’Se



Introducere

Intrebarile pentru spart gheata sunt una dintre cele mai bune metode de a
intra in vorba cu copiii si cu adolescentii. Sunt perfecte ca sa cunosti oameni
noi si sa afli lucruri noi despre ceilalti din grup.

Sper ca te vor ajuta si pe tine sa aprofundezi relatiile cu adolescentii si sa
incepi bine intalnirile voastre. Pa-pa, tacere stanjenitoare: iata 200 de
inceputuri de conversatie!

Bune practici

lata toate intrebarile mele pentru spart gheata, adunate in 15 ani de lucrare
cu tinerii. In multe grupuri de copii si de tineri, dar si in echipe, m-au ajutat sa
gasesc o cale spre participanti. Metoda mea preferata este sa tiparesc cam
30-40 dintre aceste intrebari pe biletele si sa le pun intr-un bol, pe care il
dam mai departe in cerc. Fiecare trage un biletel fara sa se uite si raspunde
pe rand la intrebarea de pe el. E genial pentru inceput, dar si pe parcurs, de
pilda cand asteptati mancarea, sau ca sa destindeti atmosfera in zilele lungi
de sedinte.

Aceste intrebéri pentru spart gheata au fost adunate de Daniel Seidel.
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200 deintrebari pentruspartgheata
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Care e emoji-ul tau preferat?

Care este cel mai jenant obiect pe care
il ai?

Daca ai putea fi invizibil o ora: ce ai
face?

Sa presupunem ca ai putea alege o
trasatura de la cineva din incapere: pe
care ti-ai dori-0? De la cine?

Ce trei trasaturi are o persoana care
este exact opusul tau?

Povesteste ceva despre tine pe care
probabil ca majoritatea celor din grupul
acesta inca nu-I stiu.

Daca un film ar deveni realitate pentru
tine: care ai vrea sa fie? De ce?

in ce loc in care ai mai fost ai vrea sa te
intorci?

La ce eveniment biblic ai fi vrut sa fii de
fata? De ce?

Daca Il-ai putea pune lui Dumnezeu o
intrebare, la care El ti-ar raspunde pe
loc: care ar fi aceea?

Ce experienta grea din viata ta o vezi
acum, privind in urma, ca pe un castig si
0 mare binecuvantare?

Despre ce persoana din viata ta ai
spune ca este sau a fost un model
spiritual pentru tine?

Daca ai avea o masina a timpului, unde
ai calatori?
Vorbesti singur? Despre ce?

Numeste trei oameni carora chiar le
datorezi ceva.

Ce traditie ti-ar placea sa introduci in
grup?
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Povesteste-ne despre cartea pe care o
citesti acum sau pe care ai citit-o de
curand.

Povesteste o intamplare din vremea
scolii primare.

Ai avut o iubire de la gradinita?
Ce aparat de bucatarie ai fi?

Daca ti-ai putea trai viata inca o data, ce
ai schimba? (Fielmann)

Spune-ne o gluma.
Chiar mi se pare nedrept ca...
Versetul meu preferat din Biblie este...

Un serviciu de inchinare pe care mi-I
amintesc si dupa ani de zile...

Pe YouTube imi place cel mai mult sa
ma uit la...

O inventie care trebuie neaparat
facuta...

Poti sa ma trezesti la 3 noaptea ca sa-
mi...

inmormantarea mea ar trebui sa...

Daca as fi putut hotari cati frati si surori
sa am...

Daca mi-as fi putut alege singur
prenumele...

Care este cea mai veche amintire din
viata ta?

Numeste toate locurile in care ai locuit
deja!

Ce porecla aveai in copilarie?

Care a fost cea mai rea experienta pe
care ai avut-o in timpul unei furtuni?

Care a fost cea mai frumoasa
experienta a ta intr-o tabara?

Ai un loc preferat in natura?
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Care este mancarea ta preferata?
Care este muzica ta preferata?

Care a fost cea mai neobisnuita
experienta din viata ta de pana acum?

Care a fost cea mai frumoasa
experienta din viata ta de pana acum?

La ce materie ai (sau ai avut) cele mai
bune note la scoala?

La ce ora te culci de obicei?
Ce este tipic pentru tine?

Ce iti mai amintesti din vremea
gradinitei?

Ce ti se pare nedrept?
Ce se afla sub patul tau?
Care sunt hobby-urile tale?

Cine te-a surprins ultima data cu
adevarat?

Ce iti place cel mai mult sa bei?
Ce merita vazut in orasul tau?
Cum te intelegi cu bunicii tai?

Esti mai degraba un om al sentimentelor
(inima) sau al ratiunii (capul)?

Cum locuiesti?

Ti-ar placea sa fii din nou mai tanar?
Iti place sa fii in natura?

Cat de mare este patul tau?

Ce pasta de dinti folosesti?

Ce celebritate ai vrea sa cunosti
vreodata?

Ti-ar placea sa ajungi o data in cosmos?
Care e acum melodia ta preferata?

Ce limbi vorbesti?

Care este cartea ta preferata?

Ce culoare are peretele din dormitorul
tau?
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Cine este autorul tau preferat?
Care este filmul tau preferat?

Ce hobby-uri aveai cand erai copil?
Tii un jurnal?

Esti genul de persoana matinala sau mai
degraba nocturna?

Iti place sa gatesti?

Ce il face pe un om bogat, dupa parerea
ta?

Cand ai ajuns pentru prima data acasa
dupa miezul noptii?

Care este ziua ta preferata din
saptamana?

Unde iti place cel mai mult sa-ti petreci
vacanta?

Ce mancare nu-ti place deloc?

Care a fost ultimul film pe care I-ai vazut
la cinema?

Care este sportul tau preferat?
Ce faci cand te plictisesti?

Ce ai face cu un milion de euro?
Cum ti-ai numi primul copil?

Care a fost cel mai nebunesc lucru pe
care l-ai facut vreodata?

Care dintre prietenii tai locuieste cel mai
departe?

Ai fost vreodata tentat sa furi ceva?

Ce este cel mai important pentru tine in
viata?

Ce faceai cu banii de buzunar cand erai
copil?

Te ingrijoreaza viitorul? Ce anume?

Ce ai face daca ai fi mic de 10 cm timp
de o0 zi?

Ai merge singur noaptea printr-o padure
necunoscuta?
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Ce este important pentru tine la
prietenii tai?

Ce ti se pare cel mai bun lucru la
inaintarea in varsta?

Conteaza pentru tine ce cred allii
despre tine?

Ce nu are voie sa-ti lipseasca din
frigider?

Treci strada pe rosu?

Dai bani cersetorilor de pe strada?

Pe cine ai lua cu tine pe o insula pustie?
Citesti vreun ziar sau vreo revista?

Ce carte pentru copii te-a marcat?
Cum s-ar numi un film despre tine?

Cui ai vrea sa-i acorzi o decoratie si
pentru ce?

Cum arata camera ta de copil?

in ce ai devenit mai puternic sau mai
bun in ultima vreme?

Ce hotarare ai pus in practica anul
acesta?

Care a fost cea mai fericita zi din viata
ta?

Daca totul in viata ar fi simplu, ce ai
face?

Povesteste despre un moment frumos
din ultima saptamana.

Cum te poti relaxa cel mai bine?

[ti amintesti prima ta zi de scoala?

Ce te fascineaza?

De ce nu te-ai desparti pe niciun pret?
Starea ta de spirit depinde de vreme?
Cine este un model pentru tine?

Ce eveniment ti-a marcat viata?

Ai un motto de viata? Daca nu, care ar
putea fi unul pentru tine?
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Ce povestiiti placeau in mod deosebit
cand erai copil?

A trebuit vreodata sa mergi la spital?

Ce poveste din viata ta iti place cel mai
mult s& povestesti?

Crezi in minuni?

Cat ai dona daca ai castiga un milion la
loto?

Ai chiulit vreodata de la scoala ca sa
faci altceva?

Ai sariin piscina de pe platforma de 5
metri?

Ce nume ai fi primit daca ai fi fost
baiat/fata?

Ce iti trebuia ca sa adormi cand erai
copil?

Ce dorinta ai vrea sa ti se implineasca
cat mai curand?

Ce voiai sa te faci cand o sa fii mare?

La ce dispozitiv electronic ai putea
renunta?

Ce materie iti place sau iti placea cel
mai mult la scoala?

Cine este cel mai cool om pe care il
cunosti?

De ce iti era frica in copilarie?
Crezi in dragostea la prima vedere?
Ce ai vrea sa faci cand vei fi batran?

Care a fost prima voastra masina / o
masgina veche de care iti amintesti?

Ce ti-ai dori daca ai avea trei dorinte?

Care este ultimul lucru pe care il faci
inainte sa adormi?

Ce ti-ai cumparat din primii tai bani de
buzunar sau din primul salariu?

Ai avut vreodata un accident de
masina?
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Ce imagine ai acum ca fundal pe ecran?
Ce iti place cel mai mult la tine?

Ce intrebare ai vrea sa le pui celor de
sex opus?

Ce planeta ai vrea sa vizitezi pentru o
zi?

Cum te-ai descrie in trei adjective?
Ce masina ti-ai dori?

La ce eveniment istoric ai fi vrut sa fii de
fata?

Pe cine ai vrea sa faci sa taca un an
intreg?

Cati bani ar trebui sa ti se dea ca sa
renunti pentru totdeauna la mancarea ta
preferata?

Pe cine ai vrea sa cunosti?

Ce inventie te impresioneaza cel mai
mult?

Daca ai avea un post de televiziune
propriu, ce ar difuza?

Cum ai vrea sa traiesti peste 10 ani?

Ce ai vrea sa fi realizat la 30 de ani
(pentru parinti si mentori: la 60)?

Ce iti strica cel mai repede ziua?

Ce ai fi facut acum daca nu ai fi fost
aici?

La ce eveniment biblic ai fi vrut sa fii de
fata?

Pentru ce ti-ai da viata?

Care a fost cel mai frumos cadou pe
care l-ai primit?

Care este cel mai frumos loc in care ai
fost vreodata?

Ce tari ai vizitat deja?

La care dintre cele cinci simturi ale tale
ai putea renunta cel mai usor?

. thepulse.org

158

159
160
161

162

163

164
165

166

167

168

169

170

171
172
173
174

175

176

177

178

179

Ce vrei sa scrie, intr-o zi, pe piatra ta de
mormant?

Ti-ar placea sa arunci o privire in viitor?
Cine ti-a vorbit despre Dumnezeu?
Ce loc numesti tu ,acasa™

Le vorbesti altor oameni despre
credinta ta?

Ti-ar placea sa fii o zi supererou? Care
anume?

Gandurile cui ai vrea sa le poti citi?

Daca pe o insula pustie te-ai putea
abona la o revista, care ar fi aceea?

Daca ai detine orice cladire din lume,
care ar fi aceea?

Cum ti-ai amenaja casa daca ai avea la
dispozitie bani nelimitati?

Ce infractiune ai comite daca nu ai fi
pedepsit pentru ea?

Ce ai face mai intai daca ai castiga un
milion?

Care sunt dorintele tale pentru anul
care vine?

Ce talent ti-ar placea sa ai?
Ce vise ai?
Ce vis din ultima vreme iti amintesti?

Pe cine intrebi cand ai nevoie de un sfat
personal?

La ce talk-show ti-ar placea sa fii
invitat?

Cum iti imaginezi raiul?

Iti place sa faci farse? Care a fost cea

mai amuzanta farsa pe care ai facut-o
sau care ti s-a facut?

Ce luna a anului ai vrea sa o elimini
definitiv?

Ce ai face daca ai ramane inchis peste
noapte intr-un centru comercial?
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Ai un serial preferat? 190 Spune-ne un fapt inutil pe care il stii.
Daca ai putea schimba actualul sef de 191 Despre ce ai putea vorbi fara pregatire
stat al oricarei tari, care ar fi acesta? 15 minute la rand?

Cu ce incepe pentru tine o zi perfecta? 192 Care a fost cel mai jenant mesaj pe care
Daca ai putea conduce lumea o zi, ce ai l-ai trimis vreodata din gregeala

i r nein rivite?
schimba? persoanei nepotrivite

Ce faci mai intai dupa ce te trezesti? 193 Ce te enerveaza la retelele sociale?

Cum a fost ultimul tau Craciun? 194 Ce aplicatie folosesti cel mai des?

195 La ce esti, dupa parerea ta, cu adevarat

Cand te enerveaza cel mai tare parintii bur?
un’

tai?
Pentru ce esti chiar foarte recunoscator 196 De cate ori amani alarma dimineata

acum? 197 Ce parere ai despre small talk?

Imagineaza-ti ca va arde casa. Toti 198 Banii aduc fericirea?
oamenii si toate animalele sunt in
siguranta. Mai poti intra o ultima data in
fuga, ca sa salvezi ceva. Ce ar fi?

199 Daca ai putea purta tot restul vietii o
singura culoare, care ar fi aceea?

200 Ce ai schimba la scoala ta daca ai fi

Ai urmat vreodata o moda pe care azi o . .
P directorul ei?

gasesti mai degraba jenanta?

Ramailapuls.

Ce i preocupa pe tineri, plus materiale gata de folosit pentru lideri de tineret,
parinti si educatori. Gratuit.

thepulse.org/ro/signup
Fara spam. Te poti dezabona oricand.

D thepulse.org Gratuit pentru lucrarea ta cu tinerii. Ce ai voie sa faci cu el: thepulse.org/ro/terms
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