Quel est ton emoji
prefére ?

Imagine que tu
puisses choisir une
qualité chez
quelgu’'un dans cette
piece:laquelle
voudrais-tu? Chez
qui?

Siun film pouvait
devenir réalité pour
toi, lequel ce serait ?

Pourquoi ?

Situ pouvais poser a
Dieu une questiona
laquelle il répondrait
tout de suite, laquelle
serait-ce ?

. thepulse.org

Quel est lobjet le plus
embarrassant que tu
possedes ?

Quels trois traits de
caractére aurait une
personne qui serait
exactement ton
contraire ?

Parmiles endroits
que tu as déja visites,
dans lequel aimerais-

tu retourner ?

Quelle épreuve de ta
vie considéres-tu,
avec le recul,comme
un gain et une grande
bénédiction ?

Situ pouvais étre
invisible pendant une
heure, que ferais-tu ?

Raconte quelque
chose surtoiquela
plupart des
personnesicine
savent sans doute
pas encore.

Quel événement
biblique aurais-tu
aimeé voir de tes
propres yeux ?
Pourquoi ?

De quelle personne
dans tavie dirais-tu
quelle est,ouaété,un
modele spirituel pour
toi ?
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Situavaisune
machine a voyager
dansle temps, ou
irais-tu ?

Quelle tradition
aimerais-tu instaurer
dansle groupe ?

As-tueuun
amoureux ou une
amoureuse ala
maternelle ?

Raconte-nous une
blague.
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Est-cequiiltarrive de
te parler atoi-méme ?
De quoi ?

Parle-nous dulivre
quetulisence
momentouquetuas
lu récemment.

Quel appareilde
cuisine serais-tu ?

Je trouve vraiment
injuste que...

Cite trois personnes a
qui tu dois vraiment
quelque chose.

Raconte une histoire
detesannéesa
I'école primaire.

Situ pouvais revivre
tavie, que
changerais-tu?
(Fielmann)

Mon verset de
confirmationoude
baptéme, cest ...
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Un culte dont je me Y | Une invention gu'il
. Sur YouTube,jaime | .
souviens encore des - faudrait absolument
, . surtout regarder ... | . b
années apres, ... | réaliser, ...
Onaledroitdeme ! . Sijavais pu choisir le
A : Jeveux que mon i
reveillera3heuresdu nombre de mes
. ; enterrement... | .
matin pour me.... i i freres et soeurs
Sijavais pu choisir | : .
.. Quel esttonplus . Citetousles endroits
MOoi-méme mon ) ) : . s
. ancien souvenir ? ; outuasdéjavecu!
prénom ;
. Quel a ététon pire .
. ; , Quelaététonplus
Quel était ton surnom moment lors d'un :
, ; , beau souvenir lors
denfant? : orageoud’une :
: A d'uncamp?
tempéte ?
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As-tuunendroit

e s Quel est ton plat . Quelle est tamusique
préféeré dansla er | er
préféré ? : préférée ?
nature ? |
Quelle est Quelle estlaplus . Dansquelle matiere
lexperiencelaplus | belleexpérienceque | as-tuouavais-tules
insolitequetuaies tuaiesvecue | meilleures notes a
vécue jusqu’ici ? § jusqu’ici ? | I'école ?
A quelle heure te , . i
q Qu'est-ce qui est . Queterappelles-tu
couches-tu typique de toi ? . delamaternelle?
d'habitude ? y S |
Quest-cequetu |  Quest-cequilya Quels sont tes
trouves injuste ? § soustonlit? § loisirs ?

. thepulse.org
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Dernierement, quia
réussi ate surprendre
pour de bon ?

Comment sont tes
relations avec tes
grands-parents ?

Aimerais-tu étre de
nouveau plus jeune ?

Quel dentifrice
utilises-tu ?
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Quelle est ta boisson

préféree ?

Te laisses-tu plutot
guider par ton coeur
ou partatéte?

Aimes-tu passer du
tempsdansia
nature ?

Quelle personnalité
celébre aimerais-tu
rencontrer unjour ?

Que recommandes-
tude visiter dansta
ville ?

Dans quel genre de
logement habites-tu ?

Quelle taille fait ton
lit ?

Aimerais-tu aller un
jour danslespace ?
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Quelle est tachanson
preférée en ce
moment ?

De quelle couleur est
le mur de ta
chambre?

Quels loisirs avais-tu
quand tu étais
enfant?

Aimes-tu cuisiner ?
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Quelles langues
parles-tu?

Quel est ton auteur
preféré ?

Tiens-tu un journal
intime ?

Selon toi, quest-ce
quirend une
personneriche ?

Quel esttonlivre
preféré ?

Quel est ton film
préfere ?

Es-tu plutét du matin
oudu soir?

Quand t'est-ilarrivé
pour la premiére fois
derentrer apres
minuit ?
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Quel est tonjour

fer s Oupréféres-tupartir | Quel plat maimes-tu
preferédela ;
. envacances ? : pas du tout ?
semaine ? |
Quel est le dernier | .
. Quel est ton sport . Quefais-tuquand tu
flmquetuasvuau e ; , :
PR préfére ? | tennuies ?
cinéma” i
. Quel prénom . Quelleestlachosela
Que ferais-tuavecun : . | .
- : donnerais-tuaton . plusfolle quetuaies
milliondeuros ? : ; . .
premier enfant ? | jamais faite ?
. : . As-tudéjaressentila | Quest-ce quicompte
Qui, parmi tes amis, . : .
) : tentation de voler . le plus pourtoidansla
habite le plusloin? | :
quelque chose ? 5 vie?

. thepulse.org
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Qu'as-tufaitde ton . Que ferais-tu si,
- Tinquietes-tupour

argent de poche , . ) pendant une journee,
e l'avenir ? De quoi, .
quand tu étais . tu ne mesurais que
; exactement ? ;
enfant ? | | 10cm?
Traverserais-tude i , , | Pour toi, quest-ce
. . . Quest-cequicompte ) .
nuit une forét : qu’ily ade mieux
. pour toichez tes
inconnue, sans | amis? quandon prendde
personneavectoi? | | lage ?
Cequelesautres . Qu'est-ce quine doit
. L : Traverses-tu quandle
pensentdetoi,est-ce | jamais manquer dans
: : | : feuestrouge ?
important pourtoi? ton frigo ?
Donnes-tu de largent : . : i ,
. Quiemmeénerais-tu | Est-cequetulisun
aux personnes qui ) . | :
) avec toisuruneile ; journal ou un
mendient dansla ) | )
ue? déserte? 5 magazine ?

. thepulse.org
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Quel livre pour
enfants amarquée ta
vie?

A quoiressemblait ta
chambre denfant ?

Quelaétélejourle
plus heureux de ta
vie?

Comment arrives-tu
le mieux ate
détendre?
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Quel serait le titre
d'un film sur toi ?
Dans quel domaine
as-tu progresse ces
dernierstemps ?

Sitout était facile
danslavie, que ferais-
tu?

Te souviens-tu de ton
premier jour décole ?

A qui aimerais-tu
remettre une
medaille, et pour
quoi ?

Quelle bonne
résolution as-tu tenue
cetteannée?

Raconte un beau
momentdela
semaine derniére.

Quest-ce quite
fascine?
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De quoinete

. . Ton humeur dépend- Quiestunmodéle
separerais-tu pour f s ; :
. elle delameétéo ? | pour toi ?
rien au monde ? g
. . Quelles histoires
As-tuune devise : L
. : . . ; almais-tu
Quel événement a . danslavie? Sinon, : L
. . ! o ; particulierement
marqué tavie ? . laquelle pourrait étre .
- : : quand tu etais
latienne ? |
; enfant?
er g . Quellehistoiredeta .
As-tudéjaduallera | . s | Crois-tu aux
o ! vie préféres-tu | .
'hopital ? ; miracles ?
raconter ? |
Combiendonnerais- |  As-tudéjafaitlécole Sautes-tudu
tu situ gagnaisun buissonniére pour plongeoir de cing
million a la loterie ? faire autre chose ? . métresalapiscine?

. thepulse.org
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Quest-cequiilte

Quel prénom aurais- ) : : Quel souhait
: L fallait pour tendormir : : .
turecu situ avais ete s aimerais-turealiser le
, quand tu étais . .
de lautre sexe ? plus tét possible ?
enfant?
. De quel apparell
Que voulais-tu i d PP Quelle estou quelle
. electronique e .
devenir quand tu : etait tamatiere
. pourrais-tu te e o s pe
serais adulte ? preférée alécole?
passer ?
Quiestlapersonnela | Dequoiavais-tu peur :
| e Crois-tuau coup de
plus cool que tu | quand tu etais
. | foudre ?
connaisses ? | enfant?
| Quelleaétéla :
Quevoudrais-tufaire | premierevoituredeta | Situavaisdroitatrois
quandtuaurasprisde | famille,ouunevieile VOeUX, que
lage ? . voituredonttute | souhaiterais-tu?
| souviens ? |

. thepulse.org
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Quas-tu acheté avec

Quefais-tuendernier | tonpremierargentde | As-tu déjaeuun
avantdetendormir? | pocheoutonpremier | accidentde voiture?
salaire ? i
Quel est ton fond Quaimes-tu Quelle question
decranence - particulierementchez |  aimerais-tu posera
moment ? toi ? lautre sexe ?
Quelle planéte |
. . P . | Commentte i .
aimerais-tu visiter | ... : ; Quelle voiture
. decrirais-tuentrois . : .
pendant une | o ; aimerais-tu avoir ?
. ) i adjectifs ? |
journée ?

Combien faudrait-il te

A quel événement . . . ayer pour que tu
. 9 . . Qui aimerais-tu faire payerpourqg
historique aurais-tu ) renonces pour
L taire pendantunan? : .
aime assister ? toujours aton plat
preféré ?

. thepulse.org
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De qui aimerais-tu
fairela
connaissance ?

Comment aimerais-tu
vivredans10ans ?

Que ferais-tuence
moment si tu n'étais
pasici?

Quel est le plus beau
cadeau que tu aies
recu?
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Quelle invention
timpressionnele
plus ?

Quaimerais-tu avoir

accomplia30 ans

(pour les parents et

les mentors:a
60ans)?

Quel événement
biblique aurais-tu
aimé voir de tes
propres yeux ?

Quel est le plus bel
endroit que tu aies
jamais visité ?

Situavais tapropre
chaine de télevision,
que diffuserait-elle ?

Quest-ce quite
gachele plusvite la
journée ?

Pour quoi donnerais-
tutavie?

Quels pays as-tu déja
visités ?
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Duquel de tes cing
sens pourrais-tu te
passer le plus
facilement ?

Qui ta parlé de Dieu ?

Aimerais-tu étre un
super-héros pendant
unejournée ?
Lequel ?

Situ pouvais
posséder nimporte
quel batiment au
monde, lequel serait-
ce?
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Que voudrais-tu voir
ecritunjour surta
pierre tombale ?

Outesens-tuchez
toi ?

Dans les pensées de
qui aimerais-tu
pouvoir lire ?

Comment
t'installerais-tu situ
avais delargenta
volonté ?

Aimerais-tujeterun
coup dceil dans
lavenir ?

Parles-tudetafoia
dautres personnes ?

Situ pouvais
tabonneraun
magazine sur uneile
déserte, lequel
choisirais-tu ?

Quelle infraction
aimerais-tu
commettre si
personne ne pouvait
te poursuivre ?
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Que ferais-tuen
premier situ gagnais
un million ?

Quels sonttes
réves ?

Dans quel talk-show
aimerais-tu quon
t'invite ?

Quel mois delannée
aimerais-tu
supprimer pour de
bon?
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Quels sonttes
souhaits pour l'année
avenir?

De quelréverécent te
souviens-tu ?

Comment t'imagines-
tuleciel ?

Que ferais-tu sion
tenfermait toute une
nuit dans un grand
magasin ?

Quel talent aimerais-
tu avoir ?

A quitadresses-tu
quand tu as besoin
d'un conseill
personnel ?

Aimes-tu faire des
farces ? Quelle estla
farce laplus dréle que
tu aies faite ou
vécue ?

As-tuune série
préféree ?
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Situ pouvais | Situ pouvais

remplacer le chef . Parquoicommence
o , | . . ) . gouverner le monde
d’Etat actueld’'un . pourtoiunejournée . .
. | . pendant une journee,
pays de ton choix, ; parfaite ? | :
. quechangerais-tu?

lequel serait-ce ?

Que fais-tuen . Commentsestpassé |  Quandtesparents
premierentelevant? tondernier Noél ? . ténervent-ilsle plus?

1 1
________________________________________________ g
1 1

Imagine que lamaison
de ta famille brale.

Quest-ce quite . Touteslespersonneset | Y g-t-ilune mode que
remplit vraiment de touslesanimauxsonten {4, a5 suivie et que tu
gratitudeence securite. Tu peuxencore trouves plutot
y retourner en courant ' . . oo
moment ? une derniére fois pour génante aujourd’hui ?
. sauver quelque chose.
Que sauverais-tu ?
. Dequoipourrais-tu i Quelestle message
Donne-nousunfait | parler pendant 15 . leplus génant que tu
inutilequetuconnais. | minutes d’affilée, sans aiesenvoyé ala
' préparation ? - mauvaise personne ?
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Qu'est-ce quitagace

Situ ne pouvais
porter gu'une seule
couleur jusqualafin

detavie, laquelle
serait-ce ?

Prendsle pouls.

Quelle application

Que changerais-tu
dans ton école si
cetaittoiquila
dirigeais ?

Ce qui touche les jeunes en ce moment, et du matériel prét a
lemploi pour les responsables jeunesse, les parents et les

éducateurs. Gratuit.

thepulse.org/fr/signup

Sans spam. Désabonnement a tout moment.

. thepulse.org

Gratuit pour ton travail avec les jeunes. Ce que tu peux en faire : thepulse.org/fr/terms

Quest-ce que tu sais
vraiment bien faire, a
ton avis ?

L'argent fait-il le

sur les réseaux utilises-tu le plus
sociaux ? souvent ?
Combien de fois
Que penses-tudu
repousses-tu ton
. . «small talk » ? bonheur ?
reveille matin?
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