
Tu préfères…

pouvoir courir à
120 km/h

O U

pouvoir voler à
10 km/h ?

Tu préfères…

être tout le temps
fatigué, peu importe

combien tu dors

O U

avoir tout le temps faim,
peu importe combien tu

manges ?

Tu préfères…

ne pas te doucher
pendant un mois

O U

rester un mois sans
Internet ?

Tu préfères…

oublier l’anniversaire de
ton meilleur ami

O U

que ton meilleur ami
oublie le tien ?

Tu préfères…

perdre l’odorat

O U

perdre le goût ?

Tu préfères…

porter tous les jours
une tenue chic

(costume ou robe)

O U

porter tous les jours un
peignoir ?

Tu préfères…

gagner une médaille
d’or aux Jeux
olympiques

O U

gagner un Oscar ?

Tu préfères…

ne plus jamais être
coincé dans les
embouteillages

O U

ne plus jamais faire la
queue ?

Tu préfères…

pouvoir voler

O U

être invisible ?

Tu préfères…

avoir une chanson
coincée dans la tête

pour toujours

O U

avoir le dos qui te
démange pour

toujours ?

Tu préfères…

pouvoir lire ultra vite

O U

pouvoir taper ultra
vite ?

Tu préfères…

être riche mais
impopulaire

O U

être pauvre mais
populaire ?
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Tu préfères…

être un acteur célèbre

O U

être un réalisateur
célèbre ?

Tu préfères…

te perdre au milieu du
désert

O U

te perdre au milieu de
l’océan ?

Tu préfères…

désapprendre à parler

O U

désapprendre à lire ?

Tu préfères…

devoir te battre contre
un ours

O U

devoir te battre contre
un crocodile ?

Tu préfères…

pouvoir aller gratuitement
et pour toujours dans

tous les parcs
d’attractions du monde

O U

dans tous les
restaurants ?

Tu préfères…

avoir tous tes t-shirts
deux tailles trop grands

O U

une taille trop petits ?

Tu préfères…

devoir manger de la
pizza tous les jours de

ta vie

O U

ne plus jamais avoir le
droit d’en manger ?

Tu préfères…

pouvoir te téléporter
n’importe où

O U

pouvoir lire dans les
pensées ?

Tu préfères…

faire le tour du monde
avec un budget ultra

serré

O U

être enfermé pendant
un an dans un lieu

luxueux ?

Tu préfères…

devoir danser dès qu’il
y a de la musique

O U

devoir chanter dès que
tu en entends ?

Tu préfères…

gagner au loto

O U

trouver le grand
amour ?

Tu préfères…

vivre dans 500 ans

O U

vivre il y a 500 ans ?
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Tu préfères…

avoir toujours les lèvres
sèches

O U

avoir le nez qui coule
pour toujours ?

Tu préfères…

être la personne la plus
rapide du monde

O U

la personne la plus
forte du monde ?

Tu préfères…

être un artiste de génie

O U

un mathématicien
brillant ?

Tu préfères…

être la personne la plus
drôle de la pièce

O U

la personne la plus
intelligente de la

pièce ?

Tu préfères…

avoir un petit rôle de
figurant dans un bon

film

O U

le rôle principal dans un
mauvais film ?

Tu préfères…

vivre sur la plage

O U

vivre dans une cabane
en forêt ?

Tu préfères…

avoir le hoquet pour
toujours

O U

avoir le nez qui coule
pour toujours ?

Tu préfères…

vivre sans musique

O U

vivre sans films ni
séries ?

Tu préfères…

avoir des burgers à
volonté

O U

des sushis à volonté ?

Tu préfères…

ne plus jamais pouvoir
quitter ta ville

O U

devoir déménager tous
les mois ?

Tu préfères…

pouvoir diriger des
animaux par la pensée

O U

commander des
appareils par la

pensée ?

Tu préfères…

pouvoir voyager

gratuitement en avion

pour toujours (peu
importe où)

O U

manger gratuitement au
restaurant pour toujours ?
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Tu préfères…

ne plus jamais utiliser
les réseaux sociaux

O U

ne plus jamais manger
ton plat préféré ?

Tu préfères…

être seul pour toujours

O U

être toujours entouré
de gens pénibles ?

Tu préfères…

avoir des chips à
volonté

O U

des oursons gélifiés à
volonté ?

Tu préfères…

avoir de la fourrure sur
tout le corps

O U

perdre tous tes
cheveux ?

Tu préfères…

vivre dans un parc
d’attractions

O U

vivre dans un zoo ?

Tu préfères…

avoir des frères et
sœurs pénibles

O U

des parents pénibles ?

Tu préfères…

être aveugle

O U

être sourd ?

Tu préfères…

perdre à tous les jeux à
partir de maintenant

O U

ne plus jamais jouer du
tout ?

Tu préfères…

parler toutes les
langues du monde

O U

pouvoir parler avec les
animaux ?

Tu préfères…

avoir un serpent
comme animal de

compagnie

O U

embrasser une
méduse ?

Tu préfères…

vivre dans un château
fort

O U

vivre dans une cabane
dans les arbres ?

Tu préfères…

être quelqu’un de tout à
fait ordinaire à notre

époque

O U

être un roi il y a
2 500 ans ?
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Tu préfères…

savoir quand tu vas
mourir

O U

savoir comment tu vas
mourir ?

Tu préfères…

ne plus jamais pouvoir
parler

O U

ne plus jamais pouvoir
lire ?

Tu préfères…

être Spider-Man

O U

être Batman ?

Tu préfères…

donner tes organes à la
science

O U

donner tes organes à
des patients ?

Tu préfères…

ne plus jamais manger
de sucreries

O U

jeûner chaque année à
Noël ?

Tu préfères…

porter des tongs pour
toujours (même aux

mariages)

O U

porter toujours des

chaussures chic (même
en forêt) ?

Tu préfères…

ne plus regarder de
films

O U

ne plus utiliser les
réseaux sociaux ?

Tu préfères…

ne plus avoir de devoirs
à faire

O U

ne plus avoir cours
l’après-midi ?

Tu préfères…

rester célibataire pour
toujours mais être riche

O U

trouver un bon
partenaire mais être

pauvre ?

Tu préfères…

ne manger que du pain
pour toujours

O U

ne manger que du riz
pour toujours ?

Tu préfères…

avoir 1 million
d’abonnés (et aucun

ami proche)

O U

n’avoir qu’un seul très
bon ami ?

Tu préfères…

avoir plus de temps

O U

plus d’argent ?
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Tu préfères…

avoir un bouton pause
pour ta vie

O U

pouvoir rembobiner ta
vie ?

Tu préfères…

gagner au loto

O U

vivre deux fois plus
longtemps ?

Tu préfères…

rester coincé dans un
télésiège

O U

rester coincé dans un
ascenseur ?

Tu préfères…

ne pouvoir que
téléphoner pour

toujours

O U

ne pouvoir qu’écrire des

messages WhatsApp
pour toujours ?

Tu préfères…

passer une nuit dans
un hôtel de luxe

O U

passer une nuit sous la
tente, au milieu d’un

beau paysage ?

Tu préfères…

devoir dire tout ce que
tu penses, pour

toujours

O U

ne plus pouvoir parler
du tout ?

Tu préfères…

mettre fin à une guerre

O U

mettre fin à la faim dans
le monde ?

Tu préfères…

faire de la plongée en
mer

O U

du saut à l’élastique ?

Tu préfères…

perdre tes clés

O U

perdre ton téléphone ?

Tu préfères…

avoir une vision aux
rayons X

O U

avoir une ouïe bien plus
fine ?

Tu préfères…

avoir un cuisinier à la
maison

O U

quelqu’un qui fait le
ménage à la maison ?

Tu préfères…

devoir cultiver toute ta
nourriture toi-même

O U

devoir coudre tous tes
vêtements toi-même ?
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Tu préfères…

être toujours stressé

O U

t’ennuyer tout le
temps ?

Tu préfères…

arriver beaucoup trop
tôt à un rendez-vous

O U

arriver un tout petit peu
en retard ?

Tu préfères…

vivre au Sahara

O U

en Antarctique ?

Tu préfères…

mesurer 1,40 m

O U

mesurer 2 m ?

Tu préfères…

être la star d’une
équipe qui perd

O U

rester remplaçant dans
l’équipe championne ?

Tu préfères…

parler 10 langues

O U

jouer de 10
instruments ?

Tu préfères…

ne plus jamais te
brosser les dents

O U

ne plus jamais te laver
les cheveux ?

Tu préfères…

passer deux semaines
dans un hôpital
psychiatrique

O U

rester bloqué deux
semaines à l’aéroport ?

Tu préfères…

passer tes vacances
dans les Caraïbes

O U

à New York ?

Tu préfères…

cuisiner comme un
chef étoilé

O U

peindre comme
Picasso ?

Tu préfères…

épouser une personne
que tu ne connais pas

encore

O U

rester célibataire pour
toujours ?

Tu préfères…

pouvoir respirer sous
l’eau

O U

pouvoir voler ?
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Tu préfères…

qu’on te connaisse
pour ton intelligence

O U

pour ta beauté ?

Tu préfères…

devenir oublieux

O U

souffrir d’une maladie
physique ?

Tu préfères…

changer la couleur de
tes yeux

O U

changer ta taille ?

Tu préfères…

publier l’historique de
ton navigateur

O U

celui de tes
conversations

WhatsApp ?

Tu préfères…

avoir 8 enfants

O U

ne pas avoir d’enfants
du tout ?

Tu préfères…

que la Terre soit
conquise par des

extraterrestres

O U

par des robots dotés

d’intelligence
artificielle ?

Tu préfères…

devenir pilote

O U

devenir pirate ?

Tu préfères…

avoir le nez noir

O U

les oreilles bleues ?

Tu préfères…

vivre dans le Far West

O U

vivre au Moyen Âge ?

Tu préfères…

redevenir 10 ans plus
jeune

O U

devenir 10 ans plus
vieux ?

Tu préfères…

vivre une journée dans
la peau de l’autre sexe

O U

une journée dans la
peau d’un oiseau ?

Tu préfères…

savoir parler latin

O U

savoir parler hébreu ?
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Tu préfères…

gagner une voiture

O U

obtenir ton diplôme de
fin d’études

secondaires avec de
très bonnes notes ?

Tu préfères…

vivre sur une île des
Caraïbes

O U

travailler dans une
station spatiale ?

Tu préfères…

pouvoir traverser les
murs

O U

pouvoir marcher sur
l’eau ?

Tu préfères…

rencontrer une
personnalité politique

connue

O U

un sportif connu ?

Tu préfères…

O U

Tu préfères…

O U

Tu préfères…

O U

Tu préfères…

O U

Tu préfères…

O U

Prends le pouls.

Ce qui touche les jeunes en ce moment, et du matériel prêt à

l’emploi pour les responsables jeunesse, les parents et les

éducateurs. Gratuit.

thepulse.org/fr/signup

Sans spam. Désabonnement à tout moment.

thepulse.org Gratuit pour ton travail avec les jeunes. Ce que tu peux en faire : thepulse.org/fr/terms
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