¢A qué le tenias miedo de

o ¢Cual es tu emoji favorito?
NiNO¢

_ o ¢Cualfue ladltima pelicula
¢Eldinero dalafelicidad? que viste en el cine?

: Qué te fascina? ¢Qué libro infantil te marco?
6 L ]

¢Qué hay debajo de tucama?

200 preguntas para
romper el hielo

Daniel Seidel P U’Se



Introduccion

Las preguntas para romper el hielo son uno de los mejores métodos para
empezar a conversar con niios y jovenes. Son perfectas para conocer
gente nueva y descubrir cosas nuevas sobre los demas del grupo.

Espero que a ti también te ayuden a profundizar la relacion con los
adolescentes y a empezar bien sus reuniones. jAdios, silencio incomodo,
aqui llegan 200 iniciadores de conversacion!

Buenas practicas

Estas son todas mis preguntas para romper el hielo, las que he ido
recopilando en 15 anos de trabajo con jovenes. En muchos grupos distintos
de ninos y jovenes, y también en equipos, me han ayudado a conectar con
los participantes. Mi método favorito es imprimir entre 30 y 40 de estas
preguntas en papelitos y pasarlos en circulo en un cuenco. Todos sacan un
papelito sin mirar y responden su pregunta por turnos. Funciona genial para
empezar, y también de vez en cuando mientras se espera la comida o para
relajar el ambiente en jornadas largas de reuniones.

Estas preguntas para romper el hielo las recopilo Daniel Seidel.
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200 preguntas pararomper el hielo
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¢,Cual es tu emoji favorito?

¢Cual es el objeto mas vergonzoso que
tienes?

Si pudieras ser invisible durante una
hora, ¢qué harias?

Supongamos que pudieras elegir una
cualidad de alguien de esta sala: ¢cual
querrias? ¢De quién?

¢Qué tres cualidades tiene una persona
que es exactamente lo contrario de ti?

Cuenta algo de ti que la mayoria de las
personas de este grupo probablemente
todavia no sabe.

Si una pelicula se hiciera realidad para
ti, ¢cual te gustaria que fuera? ¢,Por
qué?

A qué lugar en el que ya hayas estado
te gustaria volver?

¢Qué acontecimiento biblico te habria
gustado presenciar? ¢Por qué?

Si pudieras hacerle a Dios una pregunta
y él te la respondiera en el acto, ¢cual
seria?

¢ Qué experiencia dificil de tu vida ves
hoy, mirando atras, como una ganancia
y una gran bendicion?

¢De qué persona de tu vida dirias que
es o fue un modelo espiritual para ti?

Si tuvieras una maquina del tiempo,
sadonde viajarias?

¢Hablas solo? ¢De qué?

Nombra a tres personas a las que de
verdad les debes algo.

¢Queé tradicion te gustaria introducir en
el grupo?

Cuéntanos sobre el libro que estas
leyendo o acabas de leer.
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Cuenta una historia de tus anos de
primaria.

¢Tuviste un amor en el jardin de
infancia?

¢ Qué aparato de cocina serias?

Si pudieras vivir tu vida otra vez, /qué
cambiarias? (Fielmann)

Cuéntanos un chiste.

Lo que de verdad me parece injusto es
que...

Mi versiculo biblico (el de mi bautismo o
mi favorito) es...

Un culto que todavia recuerdo después
de anos...

Lo que mas me gusta ver en YouTube
es...

Un invento que habria que crear sin
falta...

Pueden despertarme a las 3 de la
madrugada para...

Mi funeral deberia...

Si hubiera podido decidir el nUmero de
mis hermanos...

Si hubiera podido elegir mi propio
nombre de pila...

¢Cual es tu recuerdo mas antiguo?

iNombra todos los lugares en los que
has vivido!

¢ Qué apodo tenias de nifo?

¢Cual fue tu peor experiencia durante
una tormenta?

¢Cual fue tu experiencia mas bonita en
un campamento?

éTienes un lugar favorito en la
naturaleza?
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¢,Cual es tu comida favorita?
¢Cual es tu musica favorita?

¢Cual ha sido hasta ahora la
experiencia mas inusual de tu vida?

¢Cual ha sido hasta ahora la
experiencia mas bonita de tu vida?

¢En qué asignatura de la escuela tienes
o tenias las mejores notas?

¢A qué hora te acuestas normalmente?
¢Qué es tipico de ti?

¢Qué recuerdas de tu etapa en el jardin
de infancia?

¢Qué te parece injusto?
¢Qué hay debajo de tu cama?
¢Cuales son tus pasatiempos?

¢Quién te sorprendid de verdad hace
poco?

¢Qué es lo que mas te gusta beber?
¢, Qué recomiendas ver en tu ciudad?
¢.,CoOmo es tu relacion con tus abuelos?

¢Te guias mas por los sentimientos (el
corazon) o por la razon (la cabeza)?

¢Como es el lugar donde vives?

¢Te gustaria ser mas joven otra vez?
éTe gusta estar en la naturaleza?
¢Qué tamano tiene tu cama?

¢Qué pasta dental usas?

¢A qué celebridad te gustaria conocer
algun dia?

¢ Te gustaria estar alguna vez en el
espacio?

¢,Cual es ahora mismo tu cancion
favorita?

¢, Qué idiomas hablas?

¢Cual es tu libro favorito?
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¢De qué color es la pared de tu
habitacion?

¢Quién es tu autor favorito?

¢Cual es tu pelicula favorita?

¢ Qué pasatiempos tenias de nifio?
¢Llevas un diario?

¢Eres mas de mananas o de noches?
¢Te gusta cocinar?

¢Qué hace rica a una persona, en tu
opinion?

¢Cuando fue la primera vez que llegaste
a casa pasada la medianoche?

¢Cual es tu dia favorito de la semana?
¢Donde prefieres pasar las vacaciones?
¢Qué comida no te gusta nada?

¢Cual fue la ultima pelicula que viste en
el cine?

¢Cual es tu deporte favorito?

¢Qué haces cuando te aburres?

¢Qué harias con un milléon de euros?
¢Qué nombre le pondrias a tu primer
hijo?

¢Qué es lo mas loco que has hecho en
tu vida?

¢Quién de tus amigos vive mas lejos?

¢Alguna vez has sentido la tentacién de
robar algo?

¢Qué es lo mas importante para ti en la
vida?

¢Qué hacias de nino con tu dinero de
bolsillo?

¢ Te preocupa el futuro? ;Qué te
preocupa en concreto?

¢, Qué harias si durante un dia solo
midieras 10 cm?
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¢Caminarias de noche a solas por un
bosque desconocido?

¢Qué valoras en tus amigos?

¢Qué es lo mejor de ir cumpliendo
anos?

¢Te importa lo que piensen los demas
de ti?

¢Qué nunca puede faltar en tu
refrigerador?

¢ Cruzas la calle con el semaforo en
rojo?

¢Das dinero a quienes piden limosna en
la calle?

¢A quién te llevarias a una isla desierta?
¢Lees algun periddico o alguna revista?

¢,Qué libro infantil te marco?

¢Como se llamaria una pelicula sobre ti?

¢A quién le darias una medalla y por
quée?

¢,CoOmo era tu habitacion de nino?

¢En qué has mejorado o te has
fortalecido ultimamente?

¢ Qué proposito has cumplido este ano?
¢Cual fue el dia mas feliz de tu vida?

Si todo en la vida fuera facil, ,qué
harias?

Cuenta un momento bonito de la
semana pasada.

¢Cual es la mejor manera de relajarte?
¢Recuerdas tu primer dia de escuela?
¢Qué te fascina?

¢De qué no te desprenderias por nada
del mundo?

¢Tu estado de animo depende del
clima?

¢Quién es tu modelo a seguir?
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¢, Qué acontecimiento ha marcado tu
vida?

¢Tienes un lema de vida? Si no, ¢,cual
podria ser uno para ti?

¢Qué historias te gustaban
especialmente de nino?

¢Alguna vez has tenido que ir al
hospital?

¢Cual es la historia de tu vida que mas
te gusta contar?

¢Crees en los milagros?

¢Cuanto donarias si ganaras un millon
en la loteria?

SAlguna vez te has saltado las clases
para hacer otra cosa?

¢Saltas desde la plataforma de cinco
metros en la piscina?

¢Qué nombre te habrian puesto si
hubieras nacido con el otro sexo?

¢Qué necesitabas de nifio para
dormirte?

¢Qué deseo te gustaria cumplir cuanto
antes?

¢Qué querias ser de mayor?

¢A qué dispositivo electrénico podrias
renunciar?

¢ Qué asignatura te gusta o te gustaba
mas?

¢Quién es la persona mas genial que
conoces?

¢A qué le tenias miedo de nino?
¢Crees en el amor a primera vista?
¢Qué te gustaria hacer en la vejez?

¢Cual fue el primer auto que tuvieron en
casa o qué auto antiguo recuerdas?

¢ Qué pedirias si tuvieras tres deseos?
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¢ Qué es lo ultimo que haces antes de
dormirte?

¢Qué te compraste con tu primer dinero
de bolsillo o tu primer sueldo?

¢Alguna vez has tenido un accidente de
auto?

¢ Qué fondo de pantalla tienes ahora?
¢,Queé es lo que mas te gusta de ti?

¢ Qué pregunta te gustaria hacerle al
sexo opuesto?

¢Qué planeta te gustaria visitar por un
dia?

¢Coémo te describirias con tres
adjetivos?

¢Qué auto te gustaria tener?

¢En qué acontecimiento historico te
habria gustado estar presente?

¢A quién te gustaria hacer callar
durante un ano?

¢Cuanto dinero tendrian que pagarte
para que renunciaras para siempre a tu
comida favorita?

¢A quién te gustaria conocer?

¢Qué invento te impresiona mas?

Si tuvieras tu propio canal de television,
¢qué emitiria?

¢Como te gustaria vivir dentro de

10 anos?

¢Queé te gustaria haber logrado a los
30 anos (en el caso de padres y
mentores, a los 60)?

¢Qué es lo que mas rapido te arruina el
dia?

¢, Qué estarias haciendo ahora mismo si
no estuvieras aqui?

¢, Qué acontecimiento biblico te habria
gustado presenciar?

¢Por qué cosa darias tu vida?
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¢Cual fue el regalo mas bonito que has
recibido?

¢Cual es el lugar mas bonito en el que
has estado?

¢Qué paises has visitado ya?

¢A cual de tus cinco sentidos podrias
renunciar con mas facilidad?

¢ Qué quieres que ponga en tu lapida?
¢ Te gustaria echar un vistazo al futuro?
¢Quién te hablo de Dios?

¢Qué lugar sientes como tu hogar?
¢Hablas con otras personas de tu fe?

¢ Te gustaria ser superhéroe por un dia?
,Cual?

¢Los pensamientos de quién te gustaria
poder leer?

Si pudieras suscribirte a una revista en
una isla desierta, ¢,cual seria?

Si pudieras poseer cualquier edificio del
mundo, ¢cual seria?

.,Como te instalarias si tuvieras dinero
ilimitado?

¢Qué delito te gustaria cometer si nadie
pudiera castigarte por ello?

¢Qué harias primero si ganaras un
millon?

¢Qué deseos tienes para el proximo
ano?

¢Queé talento te gustaria tener?
¢, Qué suenos tienes?
¢ Qué sueno reciente recuerdas?

¢A quién le pides consejo cuando se
trata de algo personal?

¢A qué programa de entrevistas te
gustaria que te invitaran?

¢,Como te imaginas el cielo?
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¢Te gusta hacer bromas? ¢Cual fue la

broma mas divertida que has hecho o

vivido?

¢Qué mes del ano te gustaria eliminar

para siempre?

¢Qué harias si te quedaras toda la

noche encerrado en un centro

comercial?

¢JTienes una serie favorita?

Si pudieras reemplazar al actual jefe de

Estado de cualquier pais, ¢cual

elegirias?

¢Con qué empieza para ti un dia

perfecto?

Si pudieras gobernar el mundo durante

un dia, ,qué cambiarias?

¢ Qué haces lo primero al levantarte?

¢Como fue tu ultima Navidad?

¢Cuando te molestan mas tus padres?

¢Qué agradeces de verdad en este

momento?

Imagina que tu casa se incendia. Todas

las personas y los animales estan a

salvo. Puedes entrar corriendo una

ultima vez para salvar algo. ¢Qué seria?
Mantente al pulso.

Lo que mueve a los jovenes hoy, mas material listo para usar para lideres de

jovenes, padres y educadores. Gratis.

thepulse.org/es/signup
Sin spam. Cancela cuando quieras.
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¢Hay alguna moda que seguiste en su
dia y que hoy te parece mas bien
vergonzosa?

Dinos un dato inutil que conozcas.

¢De qué podrias hablar 15 minutos
seguidos sin prepararte?

¢Cual fue el mensaje mas vergonzoso
que enviaste alguna vez a la persona
equivocada?

¢Qué te molesta de las redes sociales?
¢Qué app usas mas a menudo?

¢En qué destacas de verdad, en tu
opinion?

¢Cuantas veces pospones la alarma por
la manana?

¢ Qué te parece la charla trivial?

¢El dinero da la felicidad?

Si solo pudieras vestir de un color el
resto de tu vida, ¢cudl seria?

¢Qué cambiarias en tu escuela si
estuvieras a cargo de la direccion?

Gratis para tu trabajo con jovenes. Lo que puedes hacer con este material: thepulse.org/es/terms
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