
Was dein Kind
schon kann

Eine Liste, die Kindern Verantwortung zutraut, ihnen zeigt, was es
heißt, Teil einer Familie zu sein, und sie auf ihr eigenes Leben

vorbereitet.

Kindergarten
Spielsachen in die Kiste räumen

Kleidung in den Wäschekorb

Verschüttetes aufwischen

Blumen gießen

Beim Tischgebet mitsprechen

Einkäufe einräumen helfen

Haustier füttern helfen

Grundschule 1–2
Alles aus der Stufe davor

Schulranzen packen

Brotdose ausräumen

Tisch decken und abräumen

Bett machen

Wäsche sortieren

Post aus dem Briefkasten holen

Grundschule 3–4
Alles aus der Stufe davor

Spülmaschine ein- und ausräumen

Müll trennen

Pfandflaschen wegbringen

Sportbeutel packen

Sonntags Brötchen holen

Staubsaugen

Nudeln oder Rührei kochen

Klasse 5–7
Alles aus der Stufe davor

Eigenes Pausenbrot machen

Wäsche waschen und aufhängen

Tonnen und Altpapier rausstellen

Rasen mähen, Schnee schippen

Kleinigkeiten einkaufen

Fahrrad putzen und ölen

Auf Geschwister aufpassen

Klasse 8–10
Alles aus der Stufe davor

Einmal pro Woche kochen

Wocheneinkauf erledigen

Eigene Wäsche komplett

Eigenes Bad putzen

Termine selbst ausmachen

Taschengeld aufs eigene Konto

Erster Nebenjob

Oberstufe & Ausbildung
Alles aus der Stufe davor

Familienbesorgungen übernehmen

Backofen und Kühlschrank reinigen

Eine feste Rechnung selbst zahlen

Fahrrad oder Auto selbst warten

Ein Familienessen im Monat planen

Eine Aufgabe in Gemeinde oder Verein
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Nach einer Idee von Parent Cue thepulse.org
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