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WOCHE 4
DIE GROSSE IDEE

Das beste Geschenk ist Gottes Gegenwart.

DIE BIBEL

Matthäus 1,18-23; Johannes 14,16-20; 1,14

WAS? Worum geht es heute?

VERANSCHAULICHUNG | Die große Idee auspacken
● ANLEITUNG: Jede Woche dieser Serie offenbarst du den Kerngedanken, »die

große Idee«, indem du sie aus einer Geschenkverpackung herausholst. Es gibt
mehrere Möglichkeiten, dies zu tun.

○ Verpacke und dekoriere eine große Schachtel, aber entferne den Boden.
Platziere unter der Schachtel einen Bilderrahmen mit der großen Idee darin
und decke ihn auf, wenn es um den Kerngedanken geht.

○ Schreibe die große Idee auf eine große weiße Geschenkbox. Verpacke die
Schachtel mit Geschenkpapier und wickle sie aus, wenn du bereit bist, die
große Idee zu enthüllen, oder lass sie von einem Jugendlichen auspacken.

»I'll Be Home For Christmas« von Pentatonix
● ANLEITUNG: Beginne deinen Input mit einem Video oder einer Live-Performance

von »I'll Be Home For Christmas« Wir mögen die Pentatonix-Version, aber du
kannst auch ein anderes Cover verwenden, das du magst. Achte einfach darauf,
dass der Text auf der Leinwand eingeblendet wird!

● Die Liedzeilen können es einem warm ums Herz werden lassen, oder einen
traurig machen. Sie erinnern uns an Menschen, die wir lieben, aber sie erinnern
uns auch daran, dass einige liebe Menschen diese Weihnachten möglicherweise
nicht bei uns sind.

● Es ist auch eine Erinnerung daran, dass wir nicht für die Einsamkeit gemacht sind
– besonders an Weihnachten. Aber mit wem sollten wir diese Jahreszeit teilen?
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Die Antwort auf diese Frage wird dich vielleicht überraschen. Lass sie uns
gemeinsam herausfinden.

UMFRAGE | Mit wem feierst du Weihnachten?
● ANLEITUNG: Du kannst diese Umfrage mit Handzeichen durchführen oder indem

die Jugendlichen in verschiedene Ecken des Raums laufen oder durch eine digitale
Live-Umfrage mit einem Dienst wie polleverywhere.com oder Kahoot.

● Stimmt ab! Sag uns, mit wem du die Feiertage verbringst.
○ Mit der ganzen Großfamilie. (Sogar mit Cousins zweiten und dritten

Grades, was auch immer das heißen mag.)
○ Mit meinen Freunden – sie sind praktisch meine Familie.
○ Nur mit den Familienmitgliedern, mit denen ich zusammen wohne.
○ Mit Niemandem.

● Wenn du Weihnachten mit deiner Familie verbringst, lass uns kurz über sie
sprechen. Du weißt, dass du sie lieben sollst, aber manchmal kann es schwierig
sein, Familienmitglieder zu lieben, stimmt's? Es kann stressig sein, mit einigen
von ihnen zusammen zu sein, besonders wenn sie in deinem Zimmer schlafen,
ihr euch Badezimmer teilt oder sie sogar versehentlich deine Zahnbürste
benutzen. Manchmal denkst du vielleicht: »Ich kann es kaum erwarten, bis die
wieder weg sind!«

GESCHICHTE | Sprich über eine Zeit, in der du dich an Weihnachten einsam fühltest.
● ANLEITUNG: Erzähle eine Geschichte aus deinem Leben über eine Zeit, in der du

an Weihnachten schlechte Erfahrungen mit einem Familienmitglied gemacht und
dich einsam gefühlt hast  (oder bitte einen Freiwilligen, eine Geschichte zu
erzählen). Vielleicht habt ihr gestritten, oder die Person hat dich genervt, oder sie
ist nicht zur Familienfeier erschienen. Abhängig von deiner Gruppe könntest du
eine Geschichte erzählen, die zeigt, dass du für deine Familie dankbar bist, auch
wenn sie nervt, oder du könntest eine Geschichte erzählen, die betont, dass man
sich manchmal von seiner Familie im Stich gelassen fühlt.
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● Es gibt viele Gründe, warum du dich dieses Jahr an Weihnachten einsam fühlen
könntest. Vielleicht...

○ sind die Feiertage mit deiner Familie nicht gerade glücklich.
○ hast du das Gefühl, dass niemand, mit dem du die Feiertage verbringst,

dich wirklich kennt oder sich um dich kümmert.
○ wünscht du dir, du könntest die Feiertage mit jemand anderem verbringen.
○ ist jemand, den du liebst, gestorben oder nicht mehr in deinem Leben und

du vermisst diese Person wirklich.
● Oder vielleicht kommt dir nichts davon bekannt vor. Vielleicht sind die

Beziehungen in deinem Leben alle »gesund«, du liebst deine Familie und alles
läuft großartig!

● Das ist super! Aber auch wenn du in dieser Zeit nicht physisch alleine bist, gibt es
dennoch Gründe, warum du dich vielleicht alleine fühlst.

DISKUSSION
● ANLEITUNG: Gib den Jugendlichen einen Moment, um sich in Pärchen oder

Gruppen auszutauschen. Bitte zum Abschluss einige Jugendlichen,
zusammenzufassen, was sie besprochen haben, und teile dann deine eigenen
Gedanken mit.

● Beschreibe mit einem Wort, wie du dich wahrscheinlich dieses Jahr am
Weihnachtstag fühlen wirst.

● Was sind einige Gründe, warum sich Menschen besonders zu dieser Jahreszeit
einsam fühlen könnten?

NACHDENKEN | Was ist momentan in deinem Leben chaotisch?
● Vielleicht fühlst du dich gerade ein wenig einsam, weil in deinem Leben etwas

nicht rund läuft - etwas, das dich ängstlich, traurig oder unsicher macht.
● Manchmal zeigen wir den Menschen nicht, wie chaotisch die Dinge in unserem

Leben sind, aber wahrscheinlich gibt es etwas, bei dem wir uns nicht sicher sind,
wie wir alleine damit umgehen sollen.

● ANLEITUNG: Gib deinen Jugendlichen einen Moment Zeit, um darüber
nachzudenken, was in ihrem Leben oder in ihren Beziehungen gerade chaotisch,
schwierig, stressig oder verwirrend ist.

Grow Youth Ministry Curriculum and Annual Strategy. © 2018 Stuff You Can Use
© Deutsche Version 2021 Mr. Jugendarbeit. Alle Rechte vorbehalten.

www.mrjugendarbeit.com

4

http://www.mrjugendarbeit.com


● Falls du die vergangenen Wochen nicht dabei warst: Wir befinden uns in der
letzten Woche unserer Serie Unwrapped, in der wir die wahre Bedeutung der
Adventszeit »entpacken« wollen. In den letzten Wochen haben wir Folgendes
gelernt...

○ Dies ist eine Zeit der Vorfreude und Vorbereitung auf jemanden (und nicht
etwas) ganz Besonderes. Dieser Jemand ist Jesus, Gottes Geschenk der
Erlösung, der Hoffnung und des Friedens.

○ Wir haben gelernt, dass Jesus ein so besonderes Geschenk ist, dass wir
es mit der Welt teilen sollten. Auch wenn du kein perfekter Christ bist –
und seien wir mal ehrlich, das ist niemand –, hast du die Möglichkeit, seine
Geschichte mit anderen zu teilen.

○ Wir haben auch gelernt, dass das, was Jesus uns schenkt, manchmal
unerwartet und überraschend sein kann und dass die Dinge, die er uns
gibt, es wert sind, gefeiert zu werden.

● Obwohl Jesus vor über zweitausend Jahren geboren wurde, lebt er noch heute
und möchte Teil unseres Lebens im Hier und Jetzt sein. Das bedeutet, dass wir
nie wieder einen Tag (oder Feiertag) alleine verbringen müssen.

DISKUSSION
● ANLEITUNG: Gib den Jugendlichen einen Moment, um sich in Pärchen oder

Gruppen auszutauschen. Bitte zum Abschluss einige Jugendlichen,
zusammenzufassen, was sie besprochen haben, und teile dann deine eigenen
Gedanken mit.

● Musstest du dich jemals einem schwierigen Moment oder einer
Herausforderung alleine stellen? Wenn ja, wie bist du durchgekommen? Wie
hätte dir die Gegenwart Gottes oder anderer helfen können?

● Gibt es gerade eine Herausforderung in deinem Leben? Wenn ja, wie kann
unsere Gruppe dich ermutigen oder für dich beten?
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NA UND? Warum ist das für Gott und uns wichtig?

BIBEL | Matthäus 1,18-23
● Zum Glück ist die Bibel voller Geschichten von Menschen, deren Leben ebenfalls

etwas chaotisch war. Aber obwohl ihr Leben chaotisch war, konnten sie Gott auf
unglaubliche Weise erfahren und von ihm gebraucht werden.

● So jemand könnte zum Beispiel Joseph sein. Wir kennen ihn als den irdischen
Vater von Jesus und den Ehemann Marias, der Mutter von Jesus.

● Im Buch Matthäus lernen wir Joseph als einen fleißigen Mann kennen, der mit
einem Mädchen namens Maria verlobt ist, nur um dann herauszufinden, dass
Maria schwanger ist. Und das Schlimme ist: Er ist nicht der Vater.

● ANLEITUNG Lest zusammen Matthäus 1,18-19.
● Wir lernen aus der Bibel, dass das Kind auf wundersame Weise durch den

Heiligen Geist entstand. Maria erzählte Joseph die ganze Geschichte, aber... Nun,
es ist keine sehr glaubwürdige Geschichte, oder? Wenn jemand versuchen würde,
dir die ganze Sache so zu erklären, wärst du wahrscheinlich auch skeptisch.

● Das war damals eine besonders große Sache, denn Maria hätte getötet werden
können, wenn die Leute ihrer Geschichte nicht geglaubt hätten. Also beschließt
Joseph, sich im Stillen von ihr scheiden zu lassen, in der Hoffnung, die
Schwangerschaft geheim zu halten.

● ANLEITUNG: Lest zusammen Matthäus 1,20-23.
● Gott sendet einen Engel zu Joseph, der sagt: »Joseph, Gott hat einen Plan. Was

Maria dir gesagt hat, ist Teil dieses Plans. Alles wird gut.«
● Der Engel sagt nicht nur, dass der Name des Babys Jesus sein soll, weil er »sein

Volk von ihren Sünden retten wird«, das steht auch, dass er als Immanuel
bekannt sein wird, was »Gott mit uns« bedeutet.

GOTT IST MIT UNS
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● Das ist krass! Das ist das beste Geschenk! Durch Jesus konnte Gottes
Gegenwart wirklich bei uns sein, sowohl hier auf Erden als auch in der Ewigkeit.

● In der ganzen Bibel kann man sehen, wie Gott in drei verschiedenen Personen
beschrieben wird - Gott im Himmel, Gott als der Mensch Jesus und Gott als
Heiliger Geist.

○ GOTT. Im Alten Testament taucht Gott gelegentlich auf der Erde auf, aber
nur kurz. Gottes Gegenwart drückte sich manchmal in Feuer oder Rauch
oder starkem Wind oder einer Stimme oder auf andere geheimnisvolle
Weise aus. Aber Gottes Gegenwart war zu mächtig und zu heilig, als dass
Menschen sie in ihrer ganzen Fülle erfahren konnten. Einige Menschen im
Alten Testament starben, weil sie der physischen Gegenwart Gottes zu
nahe kamen. Lange Zeit konnten die Menschen Gottes Gegenwart nicht
wirklich dauerhaft erleben.

○ JESUS. Aber als Jesus auf die Erde kam, veränderte er alles. Zum ersten
Mal lebte Gott unter uns. Menschen konnten in der physischen Gegenwart
Gottes stehen ohne zu sterben. Gott kam auf eine Weise zu uns, die wir
erfahren konnten. Als Jesus getötet wurde und auferstanden war, ging er
noch einen Schritt weiter. Wir können seitdem nicht nur endlich hier auf
der Erde in Gottes Gegenwart sein, sondern durch das Opfer von Jesus
schenkte er uns die Möglichkeit, für immer in Gottes Gegenwart zu sein -
in der Ewigkeit. Aber Gott war immer noch nicht fertig. Nachdem Jesus
von den Toten auferstanden war, blieb er nicht für immer unter uns hier auf
Erden - stattdessen sagte er, er würde uns jemanden senden, dessen
Gegenwart noch besser wäre als die physische Gegenwart Jesu.

○ DER HEILIGE GEIST. Bevor Jesus die Erde verließ, sagte er uns, dass er
bald seinen Geist senden würde, damit wir nie wieder von Gottes
Gegenwart getrennt sein mussten - nicht einmal für einen Moment.

BIBEL Johannes 14, 6-20
● ANLEITUNG: Lest gemeinsam Johannes 14,16-20.
● Obwohl Jesus nicht mehr auf der Erde wandelt, haben wir noch mehr Zugang zu

Gottes Gegenwart als jemals zuvor. Durch Jesus haben wir jederzeit Zugang zu
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Gott, denn wenn wir Jesus kennen, wohnt Gott in uns. Wenn wir das Geschenk
von Jesus annehmen, ist Gottes Gegenwart immer mit uns.

● Wegen der Geburt, des Lebens, des Todes und der Auferstehung von Jesus kann
die Gegenwart Gottes immer bei dir sein. Wenn du das Geschenk von Jesus
angenommen hast, wohnt der Geist Gottes bereits in dir.

● Das bedeutet, dass du dich keine Sekunde lang alleine fühlen musst. Wenn der
Gott des Universums in dir wohnt, musst du dich niemals einsam oder
hoffnungslos oder ohnmächtig fühlen - nicht wenn Gott mit dir ist.

● Dank Jesus ist Gottes Gegenwart das beste Geschenk - in diesem Leben und für
alle Ewigkeit.

UND WAS JETZT? Was sollen wir nach Gottes Willen mit
diesem Geschenk anfangen?

ZUM NACHDENKEN | Wie reagierst du auf die Nachricht vom »Immanuel«?

● Vielleicht macht dir in dieser Zeit das Gefühl der Einsamkeit zu schaffen, weil:
○ Du mit etwas zu kämpfen hast und nicht weißt, wie oder wo du Hilfe

bekommen sollst.
○ Du eine/n Freund/in hast, der/die Probleme hat, und du bist dir nicht

sicher, was du tun sollst.
○ Dein Leben oder deine Familie chaotisch sind, und du könntest wirklich

etwas Ruhe gebrauchen.
○ Du um einen Verlust trauerst und es immer noch weh tut.

● Selbst wenn du dir nicht sicher bist, was der nächste Schritt für die Situation ist,
in der du dich befindest, kannst du zumindest wissen, dass du nicht allein bist.

● »Immanuel« bedeutet, dass Jesus immer bei uns ist, auch in unseren
verzweifeltsten Stunden. Vielleicht erscheint er nicht so, wie wir es von ihm
erwarten. Er gibt uns vielleicht nicht die genaue Lösung oder den Plan, auf den
wir gehofft haben, aber seine Anwesenheit wird uns immer zu etwas führen, das
noch besser ist als das, was wir uns selbst ausdenken könnten.
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● Dank Jesus ist Gott mit uns. Daran werden wir in jeder Adventszeit erinnert.
Diese Zeit ist nicht nur eine Zeit der Vorfreude, der Vorbereitung, des Teilens und
der Freude - es ist auch eine Zeit, in der wir daran erinnert werden, dass wir
niemals allein sind.

DAS BESTE GESCHENK IST GOTTES GEGENWART.

● Während der Adventszeit...
○ werden wir daran erinnert, dass Gott die Welt so geliebt hat, dass Jesus

gekommen ist, um bei uns zu sein, unter uns zu wandeln und für uns zu
leiden.

○ Das ist aufregend, denn was vor langer Zeit versprochen wurde, wurde
tatsächlich wahr.

○ Das Unerwartete kann passieren.
○ Wir werden daran erinnert, dass Gott bei jedem Schritt des Weges mit uns

ist.
● Die Adventszeit ist auch eine Zeit für uns, um andere durch unser Leben und

unser Vorbild in die Liebe und Gegenwart Gottes einzuladen. Versuche in dieser
Adventszeit anderen zu zeigen, dass sie nicht allein sind.

○ Wenn du jemanden beim Mittagessen oder im Bus alleine siehst, nimm
Platz neben dieser Person.

○ Lade jemanden zu dir nach Hause zum Essen ein, von dem du weißt, dass
er/sie eine schwere Zeit hat.

○ Wenn du jemanden kennst, der kürzlich einen geliebten Menschen verloren
hat, schreibe ihm/ihr eine Karte, um ihn/sie wissen zu lassen, dass du an
ihn/sie denkst.

○ Sprich mit deiner Familie darüber, jemanden einzuladen, der an den
Feiertagen allein ist, um ihn an euren Traditionen teilhaben zu lassen.

● Je mehr wir füreinander da sind, desto mehr können wir uns gegenseitig an
Gottes Gegenwart erinnern. Und je mehr wir andere an Gottes Gegenwart
erinnern können, desto mehr können wir uns und andere daran erinnern, dass wir
uns nicht allein fühlen müssen.
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GEBET

● ANLEITUNG: Lass deine Jugendlichen still alleine beten. Ermutige diejenigen, die
gerade mit etwas zu kämpfen haben, um Gottes Frieden zu bitten, und diejenigen,
denen es gerade gut geht, um Hilfe zu bitten, um herauszufinden, wie sie für andere
da sein können.

● Der Advent ist noch nicht vorbei, und das ist gut so - denn es gibt noch viel zu
tun. Während wir uns dem Weihnachtstag nähern, erinnere dich weiterhin an das
Geschenk Gottes durch Jesus - das Geschenk der Erlösung, der Freude, des
Friedens, der Hoffnung und der Veränderung des Lebens, die durch die
Gegenwart unseres Schöpfers entsteht.

● Danke, Gott, für dein Geschenk an die Welt, Jesus, der immer und für immer bei
uns ist.
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